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Eventos de verano en CLS _ //«w/u(
iSaludos miembros del equipo CLS!

El 4 de julio es el dia histdrico en que celebramos el aniversario de nuestra gran nacion. La i
razon por la que celebramos este dia es por nuestros soldados caidos y en servicio. Estos

soldados han luchado en el pasado y muchos mas siguen luchando por nuestro pais, vidas y libertad para que
todos podamos vivir en paz. Agradecemos a estos hombres y mujeres por su servicio y por mantener a nuestro
pais seguro y fuerte. jRecuerde, el 4 de julio es mas que otro dia festivo con amigos y familiares!

Hablando del feriado del 4 de julio, sabemos que el horario de trabajo no es ideal porque el feriado es el martes.
Gracias a todos por su flexibilidad mientras trabajamos arduamente para atender las necesidades de nuestros
clientes. jLos apreciamos a todos!

El sabado 24 de junio de 2023, CLS organiz6 nuestra fiesta de cumpleafios/aniversario numero 124. CLS tiene
raices profundas aqui en Kalamazoo y estamos orgullosos de compartir nuestra historia. La fiesta fue un gran
éxito ya que recibimos a aproximadamente 100 miembros del equipo junto con sus familias en nuestras
instalaciones en Kalamazoo. jEl Equipo de Recursos Humanos y el Club de Cultura tuvieron muchas horas de
planificacién para que la fiesta fuera un éxito! jGracias a todos por hacer de CLS un lugar tan divertido para
trabajar! Asegurese de ver las fotos mas adelante en el boletin.

El Ted Vander Meer Memorial Golf Classic llegara el 21 de agosto. CLS se enorgullece de volver a
presentar este evento para apoyar a la Sociedad Americana del Cancer. Se necesita mucho trabajo para
planificar este evento y nos acercamos a las Ultimas semanas de preparacion. Estamos muy agradecidos
con todos los miembros de nuestro equipo que estan ayudando a que el evento sea un éxito.

American

Pronto anunciaremos las actividades de recaudacion de fondos a la hora del almuerzo d» Cancer”
planificadas para nuestros miembros del equipo aqui en Kalamazoo. Se aceptan todas las g oo
donaciones, por pequefias que sean. Todos hemos experimentado cancer: en nuestras familias, nuestros
amigos y nuestras comunidades. Juntos estamos marcando la diferencia en la lucha por la cura.

iAqui en CLS, a menudo hablamos de seguridad porque queremos que los miembros de nuestro equipo estén
saludables! Los miembros de nuestro equipo significan mucho para nosotros y todos los dias queremos que
regresen a casa con sus familias de manera segura. Hemos estado mejorando nuestro historial de seguridad
continuamente en CLS durante varios afios y les pedimos a todos ustedes que trabajen seguros todos los dias.
iGracias por su compromiso de hacer que CLS sea seguro!

A medida que continda el verano, esperamos que cada uno de ustedes tome tiempo para disfrutar lo <
gue Michigan tiene para ofrecer y salir. Todo el mundo necesita tiempo fuera del trabajo para descansar,
relajarse y recargar energias. jAsegurate de tomarte este tiempo para ti! CLS lo extrafiara, sin embargo,
también queremos que los miembros de nuestro equipo tengan un buen equilibrio entre el trabajo y la vida.
iDisfrtalal

iSomos CLS!

Sarah, Kurt, Ron


http://www.clipartguide.com/_pages/1552-0903-2318-2443.html

Agotamiento por calor versus golpe de calor

El agotamiento por calor o la insolacion pueden ocurrir cuando su cuerpo se sobrecalienta. A menudo, esto es
causado por una exposicion prolongada al sol o por trabajar en temperaturas altas. jConoce las sefales!

HEAT HEAT
EXHAUSTION ‘ é STROKE

Headaches Headaches

Nausea and vomiting Nausea and vomiting

Rapid pulse

and restlessness Extremely thirsty

Thirsty Dry, swollen tongue

Fatigue, weakness ﬂ

Anxiety ' l?isoriented, dizzy or
delirious, slurred speech

Poor coordination Body temperature

Weak, rapid pulse more than 40°

Convulsions, seizures

Sweating heavily or coma

Raised body temperature May be sweating, skin
may feel deceptively cool

AQUI HAY ALGUNOS PASOS PARA PREVENIR ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR:

1. Useropaligeray holgada. Usar demasiada ropa o ropa que le quede apretada no permitira que su
cuerpo se enfrie adecuadamente.

2. Beba muchos liquidos. Mantenerse hidratado ayuda a su cuerpo a sudar y a mantener una
temperatura corporal normal.

3. Tenga cuidado con ciertos medicamentos. Esté atento a los problemas relacionados con el calor si
toma medicamentos que pueden afectar la capacidad de su cuerpo para mantenerse hidratado y
responder al calor.

4. Nunca deje anadie en un automovil estacionado. No es seguro dejar a alguien en un automavil
estacionado cuando hace calor o calor, incluso si las ventanas estan abiertas o el automévil esta a la
sombra. Mantenga cerrados los autos estacionados para evitar que un nifio entre.

5. Tomatelo con calma durante las horas mas calurosas del dia. Si no puede evitar la actividad
extenuante cuando hace calor, beba liquidos y descanse con frecuencia en un lugar fresco. Trate de
programar el ejercicio o el trabajo fisico para las horas mas frescas del dia, como temprano en la
mafiana o en la noche.

6. Aclimatarse. Limite el tiempo que pasa trabajando o haciendo ejercicio en el calor hasta que esté
acondicionado para ello. Las personas que no estan acostumbradas al clima célido son especialmente
susceptibles a las enfermedades relacionadas con el calor. Su cuerpo puede tardar varias semanas en
adaptarse al clima calido.

7. Tenga cuidado si corre un mayor riesgo. Tenga cuidado si toma medicamentos o tiene una afeccion
gue aumenta el riesgo de problemas relacionados con el calor, como antecedentes de enfermedades
por calor anteriores. Evita el calor y actGa rapidamente si notas sintomas de sobrecalentamiento. Si
participa en un evento o actividad deportiva extenuante en un clima célido, asegurese de que los
servicios meédicos estén listos en caso de una emergencia por calor.



JULIO Cumpleaios JULIO ANIVERSARIOS

Leah Wrubel Julio 3 Clara Counterman 44 Afnos
Ana Armijo Julio 8 Derek Anderson 38 Afos
Steve McCann Julio 9 Jon Crane 24 Anos
Adriana Lucero Gonzalez Julio 11 Manuel Belmont 16 Afios
Scott Dyorich Julio 11 5\\3 Marcia Aguirre Vazquez 15 Afios
Camilo Hernandez Julio 13 ¥ =R Antonio Toledo Licona 15 Afos
Joe Brenner Julio 14 /) > Pam Yarber 14 Afos
Andrew Myszak Julio 16 ,;ff.g; ! Errick Hutson 13 Afios
Brandon Balbo Julio 18 *a)ﬁ* Kevin Robinson 13 Afios
James Matthysse Julio 19 > Gregory Robertson 8 Afos
Selena Acosta-Olazaran Julio 23 » Bill Aton 5 Afios
Josue Zepeda Julio 25 ',‘*/K\Z);__ Cristina Elias Ramirez 5 Afos
Carlos Lopez Torres Julio 26 ’7')7* Esequiel Esparza 5 Afos
Catalina Garcia Basilio Julio 27 Andrew Shiery 4 Afios
Adilene A Hernandez Julio 29 )ox Peter Sanchez 4 Afios
Jordan Grant Julio 31 '77)}‘; Michael Bowen 3 Afios
Stephen Saxe 2 Afos
Gilman Cardona 2 Anos
Austin Quibell 2 Anos
Ryan Toohey 2 Anos
Tyler Pelleran 2 ARos
Kurt Brown 2 Afos
Brian Garrett 2 Anos
Delfina Santos Bolanos 1 Afio
Brian Hirdning 1 Afo
Danna Ramiro Mejia 1 Afo

Proximos Eventos

GLOBAL
FORGWENESS Es comunmente conocido que albergar ira es perjudicial para nuestro
DAY bienestar. Es por eso que tenemos en alta estima el Dia Mundial del
JULY7 Perddn, que se celebra anualmente el 7 de julio. Su propdésito es
promover la bondad y alentar a las personas a dejar de lado los
rencores, lo que lleva a un mundo mas compasivo y libre de
negatividad.

Dia Del Tequila

El Dia del Tequila se celebrara el 24 de julio. El tequila tiene una rica historia que se
remonta a la civilizaciéon azteca cuando fermentaron la savia de las plantas de agave
para hacer pulque. Cuando los conquistadores espafioles llegaron a México en el siglo
XVI, comenzaron a destilar un aguardiente de la planta de agave, que con el tiempo se
convirtié en la bebida popular conocida como tequila. Los origenes del Dia Nacional
del Tequila son bastante recientes, se cree que comenzaron a fines de la década de
1990 y principios de la década de 2000. La gente se reune en el Dia Nacional del
Tequila para celebrar la tradicidn mexicana de la planta de agave azul.




CLS Semana del Espiritu

Celebramos la Semana del Espiritu del 12 al 16 de junio. jFue una forma fantastica de empezar el verano!
Nuestros miembros del equipo en Kalamazoo se divirtieron mucho vistiéndose y participando en el evento. Mira
todas las sonrisas!! =

[IAPPY
MOMENT

Spirit Week

CLS particip6 recientemente en la promocion Restroom Roundup a través de CSC Network. Gracias a nuestros
equipos por hacer que la promocion fuera un éxito. jFelicitaciones a los afortunados ganadores cuyos nombres
fueron sorteados durante la rifa!

$500 Ganadores - $250 Ganadores-

Dewayne Cotton - Saginaw RSP Nate Strezelecki - Alpena RSP

Cory Whitlow — Grand Rapids CC Perry Shepard - Kalamazoo RSP

Brian Garret - Saginaw RSP Dylan Farley - Livonia RSP

iTenemos un equipo tan motivado! jDurante estas promociones, cuanto mas venda, b%qc,t\
mayores seran sus posibilidades de ganar estos pagos adicionales! jFelicitaciones a [

los ganadores... los premios son bien merecidos!



iNuestra venta de
garaje/evento gratuito
fue un gran éxito!
iGracias a todos los
miembros de nuestro
equipo que
generosamente
donaron!

También queremos
agradecer a los que
salieron a comprar.
Esperamos que todos
hayan disfrutado del
evento y esperamos
organizar mas en el

Gracias por
f PARTICIPAR!



CLS Celebra su 124t Aniversario

Un sincero agradecimiento a
todos los que nos
acompafiaron para celebrar el
124 cumpleafios de CLS. jEl
evento fue un éxito rotundo!
Desde la deliciosa pintura de
la cara y la deliciosa comida
hasta la emocionante casa de
brincolines, los atractivos
recorridos, las emocionantes
rifas, los emocionantes juegos,
el divertido tanque de
volcadas y el concurso de
comer pasteles. Disfrutamos
de su presencia y nos
encantaria escuchar sus
comentarios. jEsperamos
poder organizar otro evento
como este en el futuro!
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Bienvenidos a el Equipo!

JON ATHENS

A medida que CLS contindia creciendo, jtambién lo hace nuestro Equipo de
Liderazgo! Nos complace presentar a Jon Athens, quien se unira al equipo
ejecutivo como nuestro nuevo director de operaciones a partir del 5 de julio de
2023.

Jon pasoé casi ocho afos en Cintas. Durante su permanencia en Cintas, pasé una
cantidad significativa de tiempo en roles clave de liderazgo tanto en Produccion como
en Servicio. Jon paso sus ultimos dos afios en Cintas dirigiendo la instalacién de
produccion mas grande del Grupo Sureste, que abarca Alabama, Georgia, una parte de
Tennessee y una parte de Florida. Jon también fue capitan de operaciones para el
grupo del sureste, un rol para los lideres clave para ayudar a orientar a los nuevos
gerentes que asumieron roles en servicio o produccién y ayudar al grupo con iniciativas
clave.

Datos divertidos y vida personal:

- Es uno de 10 hijos.

- Jugo lacrosse de la Divisién 1 en Presbyterian College y fue entrenador de lacrosse durante dos afios a nivel
universitario mientras obtenia su MBA.

- El'y su esposa, Anne-Marie, tienen cuatro hijos, Grace, Ryker, Grant y Caleb.

Jon dice que todos estan muy emocionados de unirse al equipo de CLS, jy esta ansioso por ayudar a contribuir
al éxito continuo de la organizacién! jBienvenido Jon!

T..® DREW DUNCAN

Unase a nosotros para dar una calurosa bienvenida a nuestro nuevo
especialista en marketing, Drew Duncan. Drew esta emocionado de aportar
su riqueza de experiencia, pensamiento estratégico y compromiso a CLS.
Como nuestro especialista en marketing, Drew liderara nuestros esfuerzos
de marketing, aprovechando su experiencia para impulsar nuestra marca,
cautivar al pablico, contar la sélida historia de nuestra marca e impulsar el
éxito empresarial.

Estamos encantados de que Drew se una a nuestro equipo y esperamos sus ideas

innovadoras, su liderazgo y su compromiso inquebrantable para lograr resultados notables. jUnase a nosotros
para dar la bienvenida a Drew a la familia CLS!

Felicitaciones!

El viernes 23 de junio de 2023
celebramos el retiro de Derek
Anderson. Después de 38 afios de
trabajo dedicado, Derek ha decidido
colgar su sombrero CLS. Derek ha
sido fundamental en el desarrollo de
la ubicacion de Cadillac durante
décadas. El sera extrafiado!

iFelicitaciones por tu jubilacion,
Derek!




