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Mensaje mensual

Hola miembros del equipo de CLS:

Diciembre siempre es un mes agridulce, ya que marca el final de
otro afo. Para muchos, es una de las épocas favoritas: las
escuelas cierran, las familias se reunen para disfrutar de buena
comida, intercambiar regalos y apreciar la compania de los demas.
También es el momento perfecto para agradecer nuestras
bendiciones. Con demasiada frecuencia, nos centramos en los
aspectos negativos de la vida en lugar de celebrar los aspectos
positivos. En esta temporada, te animamos a que te tomes un
momento para reflexionar y centrarte intencionalmente en lo bueno
de tu vida.

Agradecemos sinceramente su flexibilidad mientras nos enfrentamos a las vacaciones y ajustamos los
horarios de trabajo. Nuestro objetivo siempre es establecer horarios que funcionen mejor tanto para nuestros
miembros del equipo como para nuestros clientes. Este afio, como las vacaciones caen a mitad de semana,
sabemos que esto presenta desafios unicos. jGracias de antemano por su comprension y compromiso!

En CLS, reconocemos la importancia del cambio para seguir siendo relevantes. Mantenerse por delante de
la competencia requiere horas de planificacidn y trabajo duro. Si bien este afio ha traido sus desafios,
seguimos siendo optimistas y orgullosos de lo que hemos logrado juntos. Tomemos un momento para
reflexionar sobre algunos de los aspectos mas destacados de este afo:

. Se presento6 una nueva linea de productos: Ready 1st Aid

. Celebramos 125 afos en el negocio

. Organizamos nuestra novena recaudacion de fondos anual

de la Sociedad Estadounidense del Cancer
. Obtuvimos nuestra certificacion de limpieza higiénica
. iY muchos mas!

Estos logros no habrian sido posibles sin los increibles esfuerzos de los miembros de nuestro equipo, el
apoyo de nuestros clientes y la fortaleza de las comunidades a las que prestamos servicios. Nuestros
valores fundamentales siguen guiando nuestras decisiones y nos recuerdan lo que mas importa.

También nos complace reconocer al equipo de servicio por completar la
cL 5"5 promocion Proactive Service Showcase con resultados sobresalientes. Agregaron
PROAGTIVE SEIWIGE mas d.e $4100 por semana en productos.y §ewicios pa.ra ayuda.r a satisfac.er las
SHOWCASE necesidades de los clientes. Un agradecimiento especial al equipo de gestién de
servicios por su liderazgo y aliento: jqué logro fantastico! jBien hecho, equipo!

Como empresa familiar, CLS mantiene un firme compromiso con el éxito y la longevidad de nuestra
empresa. Con su dedicacién, CLS seguira prosperando durante muchos afios mas. Después de todo,
jnuestros miembros del equipo son el corazén de la empresa!

iFelices fiestas de parte de nuestra familia a la suya! Les deseamos a usted y a sus seres queridos salud,
felicidad y éxito en 2024. Estamos entusiasmados por nuestro brillante futuro juntos y le agradecemos por
elegir ser parte de la familia CLS.

Atentamente, Sarah, Kurt, Ron y el equipo
ejecutivo de CLS




Lo mas destacado de diciembre

Diversion y comida: disfrute de una comida deliciosa, excelente
compafia y mucha alegria navidefna.
Concurso de suéteres feos: usa tu mejor suéter navidefio feo: jhay un
premio para el look mas creativo!
Intercambio de regalos (opcional): lleva un regalo envuelto de género 4
neutro (valor maximo de $15) para un intercambio divertido y _
hilarante. Recuerda, jmantén tu regalo como una sorpresa hasta la™ i
gran revelacion!
Hagamos que sea un dia lleno de risas, buena comida y diversion
festiva. jNo te lo bierdas!
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Las vacaciones son una época en la que se trata de encontrar la
alegria, ya sea con seres queridos, nuevos amigos o en simples
momentos de cuidado personal.

Compartir experiencias como un intercambio de galletas, una noche
de manualidades o incluso un maratén de peliculas en solitario
puede levantarte el animo y recordarte la magia que trae esta
temporada.

Si estas solo, busca formas de conectar: participa en eventos
locales, ofrécete como voluntario para difundir la bondad o témate
un tiempo para darte un gusto. Los estudios demuestran que pasar

tiempo con otras personas o simplemente concentrarte en la gratitud
puede mejorar tu estado de animo y reducir el estrés.

Celebremos la temporada encontrando alegria en la unién, sin
importar como se vea para ti. Después de todo, el mejor regalo e
sentirse conectado.

MAS IDEAS PARA LAS VACACIONES

« Barra de chocolate caliente: crea una estacion de bricolaje con ingredientes
variados.

« Un paseo ligero o un viaje en coche: admire todas las exhibiciones de luces
locales.

« Noche de juegos: jInvita a tus vecinos o amigos a una divertida noche de juegos!

« Ayudante de asilo de ancianos: jJuegue, haga manualidades, lea un cuento o
cante!

Leticia Garcia Santos 12/2
Brian Schneider 12/2
Jaqueline Antonio Hernandez 12/4

Stacy Ackley 12/5

Justin Piliste 6/12
Mike Tremore 6/12
ﬁ\ Ryan Toohey 6/12
Cody Rickerson 6/12
Theo Phillips 12/8
Louis Husbenet 15/12
Nick Percival 15/12
Marco Wieser 15/12
Kyle Chesner 18/12
Jeff Bridenstine 22/12
Errick Hutson 26/12
Peter Sanchez-Ortiz 26/12
Robert Olsen E 29/12

Yulissa Garcia 31/12

Aniversarios de diciembre

James Mattysse 9 anos
Maricela Cardona Estrada 3 gfos
John Bodnar 1 afno
Kimberly Earnshaw 1 afio
Mike Milliman 1 afno

¢Como se llama un muneco de
nieve con un six-pack?
*-
5 ) N
iEl mufieco de nieve  5_
abdominal!

~ |LES DESEAMOS TODO LO MEJOR
AL CER AR EL 2024 Y E TRAREN
025 CON ESP
TUD YDETER INA\\CION
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Recién salido de la imprenta
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BIENVENIDOS A NUESTROS NUEVOS MIEMBROS DEL EQUIPO.

iEstamos emocionados de darlesla  Rachel Benavides: Adquisicién de talentos, Kalamazoo
bienvenida a los nuevos miembros de

nuestro equipo a CLS! Si bien atin no

tenemosiigtos paraseompartir, este Sadie Honholt: RSP, Grand Rapids
atento a las pantallas para obtener

maés informacion sobre estos Will Johnson: DSM, Livonia

increibles recién llegados. jDémosles Tyrone Rowe: RSP, Grand Rapids
una calida bienvenida a CLS y

ayudémoslos a sentirse como en casal! Sam Thibeault: Gerente de ruta, Saginaw

Joseph Bolton: conductor de relevo, Kalamazoo

iiifADORNEN LOS PASILLOS... LOS ARMARIOS Y LAS PUERTAS!!

Se acerca la temporada de alegria y celebracién, y tenemos algo
de diversion festiva preparada para todos:
iDecora tu casillero, puerta, escritorio o espacio de descanso!
Sea creativo y decore sus pasillos antes del 13 de diciembre.
El ganador mas entusiasta sera coronado, jasi que que llegue la
magia navidena!

HOLA BRANCHES, ;ESTO SE REFIERE A TI TAMBIEN!
iNo, no hay tonterias! jEs tu momento de brillar! Crea la decoracién
navidefia mas deslumbrante, toma una foto y enviasela a Kimberly

antes del 13 de diciembre. jLa sucursal ganadora recibira una
canasta de regalo navideia especial llena de alegria!
iHagamos que esta temporada sea alegre y brillante, juntos! ‘

” E IRy~ 1B/ I -1 TITTEN AR B I FER "\
;{PUEDE SER FACIL DIFUNDIR UN POCO DE ALEGRIA NAVIDENA!

. Ayuda con las tareas de las vacaciones, como envolver regalos o decorar.

. Ofrezca sus habilidades, como arreglar algo, cocinar o cuidar nifios, como una forma de aligerar la carga de alguien.

. Escriba notas sinceras y anonimas de agradecimiento y aliento, dejandolas en un lugar donde un amigo, colega o
familiar pueda encontrarlas.

. Cree una "Canasta de felicidad navidefna" con pequefios obsequios, rompecabezas o manualidades para alegrarles
la temporada.

. Organice un evento de bajo costo: jdecore galletas o una noche de pelicula con palomitas de maiz y chocolate
caliente!
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Seguridad

Consejos generales de seguridad para el invierno

Preparandose para la jornada laboral:

Reserve tiempo adicional por la mafiana para viajar de manera segura al trabajo. Verifique el clima y las condiciones de la
carretera, caliente su vehiculo y conduzca con precaucidon en carreteras que puedan estar heladas.

Las condiciones invernales aumentan significativamente el riesgo de accidentes.

Vestirse apropiadamente:
Opte por chaquetas, pantalones y guantes impermeables para mantenerse seco y conservar el calor corporal en
ambientes frios.
. Use calzado aislante, impermeable y con buena tracciéon para ayudar a prevenir resbalones y caidas en el
hielo y la nieve.
. Asegurese de que las botas calcen bien con calcetines gruesos; evite el calzado demasiado ajustado, ya que
puede restringir el flujo sanguineo y aumentar el riesgo de congelacion.

Prevencién de resbalones, tropiezos y caidas:

.. Elija zapatos o botas con suelas antideslizantes o de goma térmica para una mejor traccion en la nieve y el
hielo.

. Camine con los pies planos siempre que sea posible para maximizar el contacto de la planta del pie con el
suelo.

. Manténgase alerta al hielo negro, especialmente en areas sombreadas o de poco trafico donde puede ser casi
invisible pero

. muy resbaladizo.

. Evite llevar cargas pesadas que puedan afectar su equilibrio.

. Manténgase concentrado en su equilibrio: evite distracciones como usar su teléfono mientras camina en
condiciones de hielo.

Entrada y salida de vehiculos:
. Tenga cuidado al subir y bajar de vehiculos. Sujétese del vehiculo para apoyarse hasta que tenga un punto de
apoyo firme en el suelo.
. Revise si hay parches de hielo alrededor de su vehiculo, particularmente en estacionamientos o entradas.

Seguridad del vehiculo:

. Bateria: el clima frio reduce la potencia de la bateria. Asegurese de que la bateria esté en buenas condiciones.

. Niveles de anticongelante: asegurese de que la mezcla anticongelante sea adecuada para evitar que el
refrigerante se congele.

. Neumaticos: considere la posibilidad de utilizar neumaticos de invierno para una mejor tracciéon. Controle la
presion de los neumaticos con regularidad, ya que suele bajar en temperaturas mas frias.

. Limpiaparabrisas y liquido: utilice liquido limpiaparabrisas resistente a la congelaciéon y reemplace los
limpiaparabrisas viejos o desgastados para lograr una visibilidad clara.

Manténgase seguro y cdlido durante esta temporada invernal.



iUn suefio de comida compartida para Accién de Gracias!

iUn enorme agradecimiento a todos los que se unieron y contribuyeron a nuestra increible comida compartida del
miércoles 27 de noviembre! La variedad de platos y recetas favoritas de tantos hogares y tradiciones diferentes
fue realmente un festin para la vista... jy el estémago! Estamos muy agradecidos a todos los que trajeron comida y
a todos los que la disfrutaron con tanto gusto. Qué manera maravillosa de reunirnos y celebrar!
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Christmas
Reindeer

Candy Canes
Ornament

Decorations
Celebrate

Presents

Lights
Giving

Dinner



iCosas divertidas de

Google Santa Tracker
Explore, play and learn with Santa's elves all December long

Google Santa Tracker ya estd disponible con juegos
divertidos y una cuenta regresiva para seguir a Santa en
la vispera de Navidad.

https://www.noradsanta.org/es/

El Comando de Defensa Aeroespacial de América
del Norte (NORAD) es un comando militar
binacional responsable de la alerta aeroespacial, el
control aeroespacial y la alerta maritima. Pero, el
verdadero trabajo... es rastrear a Papd Noel
mientras recorre el mundo en Nochebuena.

continental de CLS:
4200 Manchester Rd.
Kalamazoo, Ml 49001

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

HEALTH L: 7 a. m. a 3:30 p. m. Miércoles: 7 a. m.

CEN"'ERED a 5:30 p. m. Jueves: 7a.m.a 1l p. m.

Employee Wellness

La clinica con sede en Kalamazoo esta aqui para satisfacer sus
necesidades de bienestar: chequeos de rutina, consejos de salud y mas.



https://www.noradsanta.org/en/

