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APROVECHAR EL MES DE MAYO

Sarah, Kurt, Ron
En CLS apreciamos a cada uno de los miembros de nuestro equipo.

¡¡Somos CLS!!
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Hola miembros del equipo de CLS:

El mes de mayo es un tiempo MAGNÍFICO para nuevos comienzos, renovación y unión.  Este 
mes se celebran muchas actividades y eventos, como el Día de la Madre, las graduaciones del 
instituto, las bodas, el Memorial Day y mucho más.  La primavera es un buen momento para 
probar una nueva rutina de ejercicios, comer más sano, probar un nuevo hobby o simplemente 
salir a disfrutar del aire fresco.  Aproveche los días más largos y disfrute del sol.  Michigan es 
un estado precioso para disfrutar.

Las vacaciones son importantes para el bienestar 
físico y mental, y pueden mejorar las relaciones y el 
rendimiento laboral. Tomarse tiempo libre permite 
reducir el estrés, aumentar la creatividad y mejorar la 
productividad. También brindan la oportunidad de 
fortalecer las relaciones y fomentar el crecimiento 
personal.  Animamos a todos los miembros de nuestro 
equipo a que se tomen unas vacaciones este verano.  
Tal vez puedan hacer un viaje relámpago con la familia 
y los amigos, o simplemente pasar un día de relax en 
casa sin despertador.

Junto con todas estas actividades, veremos a nuestros clientes cada vez más ocupados a 
medida que se acercan la primavera y el verano.  Pronto veremos que las estanterías de 
Covington empiezan a estar más vacías, los semirremolques y los camiones de ruta más llenos 
y las devoluciones de tierra más pesadas.  ¡Llegan los trapos sucios!

¿Conoce a alguien que tenga un negocio que pueda utilizar nuestros productos o servicios?  
¿Usted frecuenta un restaurante que utiliza productos de la competencia?  Pedimos a todos 
los miembros de nuestro equipo CLS que sean nuestros ojos y oídos para buscar 
oportunidades de venta.  Nuestro equipo de ventas está ansioso por generar nuevos negocios 
en nuestras comunidades.  Transmita cualquier información que pueda tener a su Supervisor, 
¡incluso puede optar a una bonificación!

CLS se enorgullece de apoyar a nuestras comunidades 
locales y a nuestros clientes a través de eventos para 
recaudar fondos, patrocinios, donaciones de productos 
y actividades de voluntariado. Devolver es muy 
importante para fortalecer las relaciones con los que 
nos rodean y cuidar de los que nos rodean.  Si tiene 
alguna sugerencia o un evento que CLS pueda tener 
en cuenta, menciónelo a Recursos Humanos.

Estamos deseando que llegue la primavera.  Asegúrate de beber mucha agua y 
descansar lo necesario para mantenerte sano.  A medida que sube la temperatura, el 
cuerpo necesita más energía para mantenerse fresco, por lo que puede ser necesario 
modificar la dieta.  Mantente en sintonía con lo que te dice tu cuerpo.
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Un saludo a nuestro equipo de Saginaw | 
21 de Abril
Cuando un camión se averió en West Branch y no 
había alquileres ni repuestos disponibles, el equipo 
de Saginaw intervino sin dudarlo. Louis y Sam 
enviaron un camión de repuesto para que todo 
siguiera en marcha: un verdadero trabajo en equipo 
entre sucursales. Gracias por hacer un esfuerzo 
adicional.

Muchas gracias a Jessie y 
Sadie | Grand Rapids
¡Muchas gracias a Jessie y Sadie 
por ir más allá de Trinity Health! 
Su dedicación a nuestros valores 
fundamentales y la excelente 
atención al cliente realmente se 
destaca.

CUMPLEAÑOS DE MAYO

Judith Franulic

Juan Rosales

Krystal Vanegas

Nichole Maida

Quierra Stevenson

Victoria Temoxtle 

2 de Mayo
3 de Mayo
3 de Mayo
4 de Mayo
9 de Mayo
9 de Mayo
10 de Mayo
13 de Mayo
14 de Mayo
15 de Mayo
15 de Mayo
17 de Mayo
18 de Mayo

Lee Marcotte
Israel Salvador Felipe
John Waite
Vidiana Rodas Mendez
Nancy Meztiza Flores

Brian Bueno Ruiz
Julio Mendez
Dawn McMillen

Ryan Dunmire
Bayron Colon

Maria Rodriguez
Clelia Berfalia Mendoza

20 de Mayo
22 de Mayo
24 de Mayo
26 de Mayo
30 de Mayo



ANIVERSARIOS DE MAYO
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1 Año
1 Año
1 Año
1 Año

Luis Lopez Garcia
Victoria Temoxle
Betssy Mairena

David VanDyke

Victor Ortiz Alvarado

Marci Stephenson

Dylan Schantz

Producción de Manchester
Producción de Manchester

Bayron Campos Diaz      

Alejandro Cruz Jimenez

Nathan Mousseau

Nancy Meztiza Flores

Adilene Antonio Hernandez

Steve McCann

Carmela Perez Rodriguez

Adela Beltran

DeWayne Cotton

Jason Wolverton

Floridalma Morales Mauricio

John Bodnar

Producción de Covington
Ventas en Kalamazoo
Producción de Manchester
Saginaw RSP
Producción de Manchester

2 Años
2 Años
2 Años
2 AñosTúnel de Covington
2 AñosProducción de Alpena

Producción de Manchester 3 Años
Producción de Manchester 3 Años
Director de instalaciones 3 Años

3 AñosMantenimiento
3 AñosCadillac DSM
4 AñosProducción de Manchester
6 AñosProducción de Alpena

Imagen personalizada 8 Años
Producción de Manchester 8 Años
Producción de Covington 8 Años

Joe Brenner

Chad Gentry

Alicia Nonato Garcia

Gracie Garcia

Adela Ortiz

Valentin Hernandez
Elaine Brinkert

9 AñosAlmacén de Covington
12 AñosAtención al Cliente
12 AñosAlpena RSP
14 AñosProducción de Covington

Director de Mantenimiento 14 Años
Producción de Manchester 18 Años
Producción de Covington 20 Años

Brett Enos
Adriana Lucero Gonzalez

Kalamazoo DSM 22 Años
Producción de Manchester 22 Años

"Las grandes cosas en los negocios nunca las hace 
una sola persona. Las hace un equipo de personas". 
- Steve Jobs



DÍAS FESTIVOS DE MAYO
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EVENTOS CLS DE MAYO

16 de Mayo

¡El almuerzo va por nuestra 
cuenta!
Habrá pizza disponible en 
las salas de descanso para 
todos los miembros del 
equipo.

23 de Mayo

Día rojo, blanco y azul
Muestra tu espíritu 
vistiendo tu rojo, blanco y 
azul favorito. Celebrémoslo 
con color, orgullo y un poco 
de diversión.

26 de Mayo

CLS permanecerá cerrado 
el Día de los Caídos.
Deseamos a todos unas 
vacaciones seguras y 
significativas mientras 
recordamos y honramos a 
aquellos que sirvieron.

Kalamazoo

4 - 10 de Mayo

3 de Mayo
5 de Mayo
11 de Mayo
15 de Mayo
16 de Mayo
26 de Mayo

Semana norteamericana de la seguridad y 
la salud en el trabajo

Día Nacional de la Actividad Física

Día de los Caídos
Día Nacional de la Pizza
Día Nacional de las Chispas de Chocolate
Día de la Madre
Cinco de Mayo

31 de Mayo Día Nacional de la Sonrisa

Producción

El Reto de Caminar es 
¡Casi ha terminado!

Es la recta final: ¡dé esos pasos de 
última hora y aumente sus puntos!

Aún estás a tiempo de colarte entre 
los tres primeros y proclamarte 
ganador.



RECUERDOS DE ABRIL
Yincana de Pascua - 18 de Abril

Desayuno Anual del Gobernador 
de la Cámara de Comercio de 
Cadillac - 25 de Abril
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Manchester Winners!!

Covington Winners!!
Este evento especial reunió a más de 700 
personas, entre las que se encontraban 
estudiantes de último curso, empresas locales, 
líderes gubernamentales y miembros de la 
Northern Michigan Chamber Alliance. Fue una 
oportunidad para celebrar los logros del año 
pasado, reconocer a los estudiantes locales y 
honrar el duro trabajo de las 
empresas miembros de. 
Nosotros, estuvimos encantados 
de desempeñar un pequeño 
papel a la hora de establecer 
el tono de el evento con nuestra 
mantelería utilizada en todo 
momento.

¡Gracias John Bodnar por 
hacer esto posible!
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Levantamiento: use sus piernas, no su espalda

Al levantar objetos:

• Planifique con anticipación: Verifique el peso del artículo. Si pesa 
demasiado, pida ayuda o utilice equipo.

• Posiciónese correctamente: Párese cerca con los pies separados a la 
altura de los hombros.

• Doble las rodillas: Agáchate, manteniendo la espalda recta.
• Levanta con las piernas: Utilice la fuerza de las piernas para levantar, 

no la espalda.
• Mantener cerrados los elementos: Mantenga la carga cerca de su 

cuerpo para reducir la tensión.
• Evite torcer: Gira todo tu cuerpo moviendo los pies, no solo el torso.

Empujar y tirar: empujar cuando sea posible

Al mover artículos: 

• Empujar en lugar de tirar: Empujar es generalmente más seguro 
y utiliza el peso corporal de manera efectiva.

• Mantente cerca: Mantenga el objeto cerca de su cuerpo.
• Utilice ambas manos: Esto proporciona un mejor control y 

reduce la tensión.
• Mantenga la espalda recta: Evite doblarse o torcerse.
• Usa tus piernas: Involucre los músculos de sus piernas para 

ayudar con el movimiento. 

Recuerde: la seguridad es lo primero
Esté siempre atento a las señales de su cuerpo. Si algo se siente demasiado pesado o 
incómodo, busque ayuda o utilice herramientas diseñadas para hacerlo más fácil. 
Priorizar las técnicas adecuadas garantiza no sólo su seguridad sino también la 
eficiencia de nuestras operaciones.

En nuestras tareas diarias, a menudo levantamos, empujamos o tiramos de objetos. 
Realizar estas acciones correctamente ayuda a prevenir lesiones, especialmente en 
nuestra espalda y hombros. 
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Escritorio de Dawn

OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIADO
¿Le interesa retribuir a la comunidad?
Estamos explorando nuevas formas de retribución y 
queremos contar con tu opinión.

Díganos si le interesaría ser voluntario, elija las causas que le interesan 
y comparta con nosotros cualquier idea que tenga.

Tómese un minuto para rellenar el formulario de interés en ser 
voluntario de CLS.

¡La INSCRIPCIÓN ABIERTA ha terminado!
Quiero agradecerles su paciencia. Éste sería un buen momento para revisar sus 
prestaciones y asegurarse de que tiene la cobertura que esperaba. No sólo los tipos de 
cobertura, sino también la cuantía de la misma, como el seguro de vida.

Puedes acceder a tu cuenta Paycor en 
https://hcm.paycor.com/authentication/signin e ir a prestaciones. 
También puede acceder a través de la aplicación en su teléfono. 
Puede ver su inscripción actual y quién está cubierto por el plan. Si 
algo parece incorrecto, acuda a Recursos Humanos para revisarlo y 
realizar las correcciones oportunas. - Dawn

¡Día del Voluntario de Stacey Ackley!

Stacey acompañó a su 
nieto de excursión a 
MOO-ville, donde los 
helados estaban fríos, las 
vacas eran simpáticas y 
los recuerdos, 
¡inolvidables!


